WILLKOMMEN

Unser Restaurant ist das Herzstuck des
Kraftreichs. Ein Ort, an dem sich Sportler und
Couch Potatoes, Einheimische und Urlauber,

Jung und Alt treffen und eine gute Zeit

zusammen verbringen.

Schon, dass ihr da seidl

Eure Koche

& das Kraftreich Team




Allergeninformation:
Wir informieren euch gerne Uber Zutaten in unseren Speisen und
Getranken, die Allergien oder Unvertraglichkeiten ausldsen kdnnen.



Chili con Carne | <1450

mit kleinem Salat und Brot

Hausgemachte Gulaschsuppe | € 750

mit Schwarzbrot

Spaghetti Bolognese | <1520

mit frischem Parmesan und kleinem gemischten Salat

Schinken-Kase-Toast klein/groB | €490/€850

Spezialtoast klein/groB | €590/€950

Schinken, Salami, Kase, Paprika & Zwiebel




APPETIZER
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Kraftsuppe

mit zwel hausgemachten Kaspressknodel

€650

Knoblauchrahmsuppe €490

mit Croutons und Sahnehaulbchen

VORSPEISEN

Warmer Ziegenkase auf Rucolabeet €14,50
mit Basilikumpesto, Walntssen und Cocktailtomaten

Knoblauchbrot €550

zwei Stuck :

kleiner gemischter Salat €550
SALATE

groBer Salatteller “Kraftreich” €17,90

Salate der Saison mit rosa gebratenen Rinderfiletstreifen

Backhendlsalat £€1650

groBer Salatteller mit gebackenen Huhnerfiletspitzen und Cocktailsauce



KRAFT FOOD

FLEISCHLOS

Hausgemachte Spinatknédel
mit brauner Butter, frischem Parmesan, Rostzwiebeln und kleinem Salat

Hausgemachte Kaspressknédel auf Salatbeet €16,50
mit Sauerrahmdip, brauner Butter und gemischtem Salat

“Kraxlburger” €16,90

HAUPTGERICHTE

Wiener Schnitzel vom Schwein oS €16550
mit hausgemachtem Erdapfel-Vogerl-Salat und Grantn . N

Cordon Bleu vom Schwein “Tiroler Art” €1750
gefullt mit Speck und Bergkase, Pommes und Grantn

Steak-Sandwich von Rind und Pute €19,90
mit kross gebratenem Speck, Krauterbutter und Salatgarnitur

“Kraftreich” Burger €1790

180g Rindfleisch, Salat, Speck, Cheddar, Tomate, hausgemachte
Burgersauce und Pommes



KIDS FOOD

P
Kinder Wiener Schnitzel €10,90 3 \}
mit Pommes

Chicken Fries €990

mit Pommes und Ketchup

</
Kinder Grillwiirstel €10,90 TN
mit Pommes, Ketchup und Mayo \
Kinder Spaghetti €990
Pommes klein/groB €450/ €650
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SUSSES

ETWAS MIT ZUCKER

Snacks & kleine Starkungen findest du in der Vitrine
Donuts, Muffins & Guzala

Kuchen & Schnitten

Unsere saisonale Kuchenauswahl - ein wahrer Genuss!

Stieleis gibt’'s in unserer Kiihltruhe
Dafur gibt es nicht die richtige Jahreszeit, das geht wirklich immer!
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KAFFEE
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Verlangerter
Espresso

Doppelter Espresso

Espresso Macchiato
Cappuccino
Latte Macchiato

Sirup

Dein Kaffee mit Karamell-, Vanille- oder Haselnussgeschmack

Milch

Dein Kaffee mit Soja- oder Hafermilch

€320
€290
€390
€320
€380
€420

+£€030

+€030




HEISSE
GETRANKE

Kakao € 3,80

Tee €320
Frichtetee, Schwarzer Tee, Gruner Tee, Krautertee, Bergkrautertee,
Masala Chai, Roiboos Cream Orange, Moroccan Mint

Tee mit 60% Stroh Rum €500

Lumumba €540

Kakao mit einem Schuss Rum

Jagatee €590

Schwarztee mit feinen Gewlrzen und einem Schuss Rum

Gliihwein €490




GETRANKE
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ALKOHOLFREI

Silberquelle Mineralwasser 0,33 €320
prickelnd oder still 0,75l €570
Soda Zitrone 0,251 €280
0,51 £380
Cola, Spezi, Fanta, Sprite 0,25l €340
0,5 €490
Coca Cola Zero | 033l €380
Almdudler 0,33l €390
Makava Eistee 0,33l €410
bio & fair, mit Zitrone & Quellwasser
Eistee Pfirsich oder Zitrone 0,33l €380
Rauch Safte 0,2l €340

Orange, Multivitamin, Apfel, Johannisbeere, Cocos-Ananas,
Himbeer-Pfirsich, Mango

Rauch Safte gespritzt 0,5l €430



GETRANKE

ALKOHOLFREI

Frau Franz Iso Sport
kalorienarmes, isotonisches Sportgetrank, Grapefruit-Zitronen-Geschmack,

aus Osterreich

Red Bull Classic

Thomas Henry Tonic Water
Schweppes Wildberry

Schweppes Bitterlemon

Fritz-Spritz® Bio Rhabarber

Ein GemUsesaftschorle und trotzdem ein wahres Frichtchen

Anjola® Bio-Limonade Ananas & Limette

Fever Tree Ginger Beer
alkoholfrei, erfrischend, feinster Ingwergeschmack, aus Osterreich

0,33l

0,25l

0,21
0,2l
0,21

0,33l

0,33l

0,2l

€380

€ 440

£330
€370

€370

€390

€390

€410



BIER

Zillertaler Hell
angenehm, weich & schlank, sehr trinkfreudig mit milder
Kohlensaure, 4,75% vol.

Radler Naturtriib

harmonisch, fruchtig & erfrischend, 16% vol.

Radler

schone Balance aus Bier & Zitronenlimonade, durstldschend &
frisch, 2,5% vol.

Radler Sauer
perfekte Erfrischung fur heiBe Tage, Bier & Soda, 2,5% vol.

Franziskaner Weizen
spritzig, dezent wurzig & fruchtig, 59% vol.

Dunkles Franziskaner Weizen
vollmundig, liebliche Fruchtigkeit, dunkles Karamell, schéne

Kohlensaure, 5% vol.

0,2l
0,3l
0,5l

0,3l
0,5l

0,3l
0,5l

0,3l
0,5l

0,3l
0,5l

0,5l

€300
€390
€490

€390
€490

€390
€490

€390
€490



BIER

Franziskaner Alkoholfrei

0,51 €490
vollmundig, Hefe- & Bananengeschmack, <0,5% vol.
Clausthaler Alkoholfrei 0,5l € 4,90
vollmundig, dezente Hopfennote, <0,5% vol.
Weizen Cola 0,3l €410
perfekter Drink fUr eine laue Sommernacht, 2,5 % vol. 0,51 €490
Zillertal "Das Schwarze” 0,33l €470
dunkles Karamell, zarte SUBe, 52% vol.
Tegernseer Hell 0,33l €4,/70
zart sUBliche Malzaromen & einen feine Hefenote, sehr leicht gehopft, 48% vol
Desperados o 0,33l €470
vollmundiges Bier mit Tequilageschmack, 59% vol. . ¢ o
Corona

0,335l €470
mild, blumig, leicht hopfig & leicht fruchtig, sauerliche Note, 45% vol.
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SPRITZER

Hugo
perfekter Spritzer fur warme Sommertage - Mix aus WeiBwein,
Holundersirup & Soda

Prosecco Hugo
dein Hugo noch feiner: Prosecco, Holundersirup & Soda

Aperol Spritzer

erfrischender Genuss - WeiBwein, Aperol & Soda

Prosecco Aperol
kostlicher Orangendrink, wunderbar als Aperitif - Mix aus Prosecco,

Aperol & Soda
Himbeer-Pfirsich-Spritzer

lecker fruchtig - Prosecco, Himbeer-Pfirsich-Pago & Soda

Lillet Wild Berry

weil er lecker ist - Lillet Blanc, Schweppes Wild Berry & Soda

G'Spritzter

WeiBweinschorle - WeiBwein & Soda

Sommerspritzer
Soda mit einem Spritzer WeiBwein

€650

€710

€650

€710

€710

€710

€390

€350




LONG DRINKS

Martini Soda €620
Barcadi Cola €800
Captain Morgan Cola €38,00
Whisky Apfel €800
Whisky Cola €800
Passoa Orange \'\‘Zﬁl‘!i,. £8,00
Malibu Orange “8 €800




WEIN

Serenello Grand Cuvée Spumante Extra Dry

ein Glas 0,11 € 490

Venetien / Serenello 0,75l € 29,00
Lampo Prosecco Treviso Doc Brut einGlas 0,1l €590
Venetien / Weingut Borgoluce 0,75l € 34,00
HAUSWEIN
Griiner Veltliner 178 €350
Weinland / Vogelspiel
Blauer Zweigelt 178l €350
Niederosterreich / Abendrot
WAAREN |assisch | fruchtig | mittelkraftig
Griiner Veltliner Zeisen 178l €570
Weinviertel DAC / Weingut R&A Pfaffl 0,75l € 3400

ein Hauch von frischer Birnenfrucht mit gelbem Apfel unterlegt, saftig, dezente FruchtsuBe,
angenehme Saurebogen, Noten von Banane im Abgang, ein appetitlicher Klassiker

Sauvignon Blanc 0,751 €36,00
Vulkanland Steiermark DAC / Weingut Gollenz

feine gelbe Tropenfrucht, zart nach Pfirsich und Litschi, ein Hauch von Mandarinenzesten und
BlUtenhonig, saftig, elegant, feine FruchtstBe, mineralisch-salziger Touch, zitroniger Anklang

Chardonnay 178 £530
5 .

grgemand / Wemggt Allacher | | 0,75 £3200
feiner Duft nach exotischen Fruchten, schone Balance zwischen kraftigem Kérper und

fein eingeliedeter milder Saure, sehr viel Anmut trotz voller Kraft, am Gaumen rund



WEIN
leicht | frisch | fruchtig

Gelber Muskateller
Niederosterreich / Weingut Forstreiter
Holunderbliten und gelbe Fruchtnuancen mit einem Hauch von Zitronenmelisse

1

lebendig und saftig, dezent, guter Extrakt, solide und klare Sortendefinition

WAARER kriftig | gehaltvoll

Griiner Veltliner Grand Grii
Kamptal DAC Reserve / Weingut Steininger

Aromen von reifen Apfeln und BlUtenhonig, leicht exotische Noten nach Mango,
rund und cremig, extrareich, harmonisch, Anklange von Krautern, kraftig und
elegant zugleich

Weissburgunder Ried Altenberg

Carnuntum DAC / Weingut Netz|

Finessenreiche exotische Frucht, nussig-brotige Anklange, etwas Honig, eleganter &
cremiger Gaumen, salzige Krauterwurze im Abgang, wunderbar langer Nachhall

m leicht | frisch | fruchtig

Rosé Cool Climate

Niederdsterreich / Weingut Gmeinbdck

Zwei Rebsorten geben ihr Bestesl Der Cabernet macht ihn vielseitig und rund, der
Merlot fUgt Kraft und Struktur hinzu, angenehm leichter Trinkgenuss

178l
0,75l

0,75l

0,75l

178l
0,75l

€590
€3500

€ 4200

€ 4200

€550
€3300



WEIN

NORN ||assisch | fruchtig | elegant

Blauer Zweigelt
Burgenland / Seegut Lentsch

Duft nach Kirschen und Maulbeeren, weiche Stilistik am Gaumen, samtiges Tannin,

typisch-eleganter Sortenvertreter

Heideboden rot (ZW|BF|SL)

dezente HolzwUrze, etwas Vanille, feine Kirschfrucht, ein Hauch von Brombeeren,

GewUrznelken, saftig, elegant, zart nach Nougat im Finale

Cabernet Sauvignon “Der Aristokrat”
Burgenland / Weingut Eichenwald
springt als Sorte aus dem Glas, reife Cassisbeeren, Graphit, eine Prise Gewlrze, feiner

Tanningrip, lebhaft, einige Lange

178l
0,75l

0,75l

0,75l

€550
£3300

£€3500

£€34,00



WEIN

ROT kraftig | gehaltvoll

Ried Siglos (ZW|BF) 178 €690
Bur [ .Heinri

. genland / V\/emg.ut J» Heinrich 0,75 €39,00
reifes Brombeerkonfit, ein Hauch von Orangenzesten, zart nach Dorrobst,
etwas Edelholznoten, saftig, elegant, gut integrierte Tannine,
mineralisch-salzig, Zwetschken im Abgang

Maximus (BF|ME|CS) | 0,75l € 38,00
Burgenland / Weingut Josef Igler

beerige Frucht, feine Edelholzwlrze, zart nach Cassis, dunkles Waldbeerenkonfit,

ein Hauch von Réstaromen, eine ausgewogene Tanninstutze, lang im Abgang

Das Phantom (BF|ME|CS|SY) | 0,75l € 47,00
Burgenland / Weingut K+K Kirnbauer

in der Nase Zwetschke, ein Hauch dunkle Schokolade, wirzige Krauternoten,

fruchtiger Charakter mit Cassis und wilden Beeren, zartherbe Tabaknoten, langer

Abgang




RUM 2c|

Havana Club

wurzig, Noten von Vanille, karamellisierten Birnen, Bananen & Schokolade

Diplomatico Mantuano extra Anejo

komplex, ausgewogen, Trockenfrlchte, Holz, Vanille, Pflaumen, Eiche, Gewurze

Diplomatico Reserva Exklusiva

wurzig-suB, Noten von Ahornsirup, Orangenzesten, brauner Zucker, Toffee

Mountain Rum

fruchtig-suB, Karamell Vanille, Kirsche, leichte Banane, Rosinen & Schokolade

Plantation XO Barbados

ausgewogen, weich, sanft, Vanille, Bananen Aprikosen & gerostete Kokosnuss

€450

€450

€500

€500

€500




WHISKY 2cl

Glenfiddich Single Malt 12 Years

sehr aromatisch, ausgewogen, leichte Torf- und Piniennoten, frisches
Birnenaroma, malzig

Glenmorangie Single Malt 10 Years

ausgeglichen, delikat, blumig, Honig, Nusse, Zitrone, Vanille & Rauch

Lagavulin Single Malt 16 Years

olig, rauchig, torfig, Noten von Salz, Sherry, Holz, GewUrze, ein Whisky fur Kenner
Dimple

intensiv, weich, reichhaltig, Mango, Hauch von Frichten, Nussen & Mokka

Drambuie
Whisky-Likoér mit Honig & Krautern, samtig, suB, fruchtig, Hauch von Gewurzen

Rusty Nail

Cocktail aus 2 cl Drambuie & 2 cl Dimple

€400

€400

€400

€350

£320

£650



GINZcI

1 Tonic Water:?:

von Thomas Henry im
Preis inbegriffen

Bombay Sapphire Gin €950
Geschmack von Wacholder, Zitrone und Koriander dominiert den typischen Geschmack
Monkey 47 Schwarzwald Dry Gin €1,00

ausgewogen, harmonisch, vielschichtig, Wacholder, Hauch von Zitrusfrichten & Pfeffer

Blue Gin von Reisetbauer Austria €10,00

frisches, elegantes Wacholderaroma, lebendig, finessreich, mit zitronig-duftig
wurzigen Facetten

Gin Mare €11,00

voll, reichhaltig, Wacholder, Pfeffer, Rosmarin, Noten von Zitrusfrichten, Kichenkrauter,
Thymian

Tanqueray London Dry Gin €950

Geschmack von Zitrusfrichten, Wacholder, Limette, Hauch von Gewurzen,
Lakritze & Fichtelnadeln

Hendrick's Gin

pfeffrig, wlrzig, herb, Wacholderbeeren, Rosen, Gurken, Zitrusnoten, Hauch von Lakritze

East London Dry Gin

kraftig, wlrzig, Noten von Zitrusfrchten, Wacholder, Koriandersamen, Kardamom




SPIRITUOSEN:d

KURZE & SCHNAPSE

Pfanner Williams €330
Pfanner Marille €330
Pfanner Obstler €330
Pfanner Zirbenblutlikor €330
Tiroler Meisterwurz . €330
Tequila Guervo Gold €350
Geile Nuss €350
Berliner Luft €350
Jagermeister €350
Prinz Alte Himbeere €4,00
Prinz Alte Williams Christbirne €4,00
Prinz Alte Marille €400
Ramazotti €380
Grappa Nonino €400

Grappa Julia €4,00



SCHON
GEWUSST?

Im Kraftreich darf jeder ohne Vorkenntnisse und
Voranmeldung bouldern und an der Selbstsicherung klettern.

In unserem Fitnessstudio darf jeder trainieren - auch ohne
Dauervertrag.

Wir bieten Kurse in verschiedenen Bereichen - Klettern,
Fitness, Yoga, Pilates.

Im Kraftreich gibt es Physio- und Ergotherapeutinnen mit
unterschiedlichen Spezialgebieten.



