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Dein neuer Job im Kraftreich

Schau dir unsere offenen Stellen an und bewirb dich gleich!

zu den Details
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10 STUNDEN CHARITY KLETTERN

Danke, dass ihr dabei wart!

zu den Ergebnissen und Fotos











 Kontakt



 Kurse

            






+43 664 34 85 352


info@kraftreich-aufenfeld.at


Öffnungszeiten









	






	






	






	






	












Klettern,

Fitness,
Genuss, uvm.



UNSER TIPP!
KRAFTREICH
GUTSCHEINE






Cookie Einstellungen


















Das erste Mal

Noch nie in der Kraftreich Halle geklettert?

Zu den Tipps







Fitnesskurse

Bleibe aktiv mit unserem aktuellen Programm

Zur Anmeldung







Cafe / Restaurant

Eine Erfrischung zwischendurch

Nimm Platz












ÖFFNUNGSZEITEN


ganzjährig täglich geöffnet




Montag bis Sonntag
09.00 bis 23.00 Uhr
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Kraftreich
Aufenfeld

In Aschau im Zillertal

Herzlich willkommen im Kraftreich im Zillertal. Entdecke deine Kraft in den Bereichen Klettern, Bouldern, Fitness, Ergo-, Physio- und Bewegungstherapie oder entspanne einfach bei einem leckeren Essen oder erfrischendem Drink in unserem gemütlichen Café & Restaurant.

In unseren 5 Kraft(be)reichen wartet ein tolles Programm auf dich!

Lage & Kontakt Kurse & Trainings Drinks & Food





















[image: Fitness Fitnesscenter Zillertal]




Fitness




- Weiterlesen - Fitness
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Café & Restaurant




- Weiterlesen - Café & Restaurant
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Physio & Ergo




- Weiterlesen - Physio & Ergo
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Yoga




- Weiterlesen -
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Klettern & Bouldern




- Weiterlesen - Klettern & Bouldern
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Kinder




- Weiterlesen - Kinder














5 Steine
5 Reiche

Stay healthy

In perfekter Balance stehen die 5 Steine des Kraftreichs aufeinander. Auf unterschiedliche Art und Weise spendet jeder Bereich Kraft und lässt einen wieder seine eigene innere Balance finden, so entdeckt man mit Sicherheit seinen ganz persönlichen Kraftplatz bei uns.

Die 5 Reiche Kinder Aktuelle Kurse
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Klettern & Bouldern  



Klettern kann jeder! Tritt ein in das Kletter- und Boulderreich, das Paradies für alle ambitionierten Kletterer und solche, die es werden möchten. Das ehemalige Kletterzentrum Zillertal steht im Mittelpunkt des neuen Kraftreichs Aufenfeld. Wir haben den Boulder- und Trainingsbereich für euch ausgebaut und weiter modernisiert – ein besonderes Highlight ist das Kilterboard für die Profis und das Kinderreich für die Kleinsten.









Fitness  



Eine Vielzahl an Möglichkeiten bieten uns diese 250 m² Fitnessfläche mit großartiger Aussicht auf die Gerlossteinwand.









Yoga  



Er ist ein angenehm lichtdurchfluteter Raum, öffnet man die Türen, gelangt man auf die Terrasse mit traumhaftem Ausblick auf die Zillertaler Bergwelt – ideal für Yogaeinheiten.









Physio & Ergo  



Im Rahmen eines ganzheitlichen Gesundheitskonzepts dürfen physiotherapeutische Anwendungen nicht fehlen. Beratung und Begleitung am Weg der Rehabilitation, die physiotherapeutische Versorgung im Urlaub oder der Weg zurück zum Sport nach einer Verletzung.








Café & Restaurant  



Die Kirsche auf der Sahnehaube bildet das Café & Restaurant - unser Genussreich. Nach dem Training. Zur Einstimmung auf die nächste Kletterroute. Am heißen Sommertag in der Badehose. Auf einen Absacker nach der Arbeit. Unser Genussreich soll ein Treffpunkt werden, an dem sich alle entspannen und Kraft tanken können.
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Impressionen

Sieh doch selbst...

In unserer Bildergalerie findest du viele tolle Fotos aus unserem Kraftreich. Sieh dich um und folge uns auch auf unseren Social Media Profilen in Instagram und Facebook. Wir würden uns auch sehr darüber freuen, wenn du dein Erlebnis in unseren Reichen mit anderen teilst!

Galerie Videos Social Media
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Unser Kursangebot

Das perfekte Angebot für jede Könnensstufe

Alle Kurse & Trainings
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Kinderfitness

- Fitness -


Für alle Kids von 6 bis 13 Jahren.

 
  

- Weiterlesen - Kinderfitness
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Gruppentraining

- Fitness -


Trainiere deine Ausdauer und baue Kraft auf!
  

- Weiterlesen - Gruppentraining
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Eltern-Kind-Klettern

- Klettern -


Dieser Kurs richtet sich gezielt an Erwachsene, die den sicheren Umgang mit Kindern in der Kletterhalle erlernen wollen.
  

- Weiterlesen - Eltern-Kind-Klettern
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Klettertraining für Minis

- Klettern · Kinder -


4-6 Jahre

In unseren Trainingsgruppen werden die Kinder altersgerecht an den Klettersport herangeführt.
  

- Weiterlesen - Klettertraining für Minis
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Klettertraining für Midis

- Klettern · Kinder -


7-9 Jahre

In unseren Trainingsgruppen werden die Kinder altersgerecht an den Klettersport herangeführt.
  

- Weiterlesen - Klettertraining für Midis
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Schnupperklettern

- Klettern -


Ihr möchtet Klettern einfach nur ausprobieren, eben mal rein schnuppern.
  

- Weiterlesen - Schnupperklettern
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Einsteiger

- Klettern -


Ihr seid Anfänger und möchtet das Sportklettern von Grund auf erlernen? Dann seid ihr hier genau richtig!
  

- Weiterlesen - Einsteiger
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Fortgeschritten

- Klettern -


Dieser Kurs richtet sich gezielt an erfahrene Toprope-Kletterer und an Absolventen des Toprope-Kurses (Anfängerkurs), die im Anschluss selbständig in der Halle klettern wollen!
  

- Weiterlesen - Fortgeschritten














[image: Kraftreich Aufenfeld · Kinder · Klettern · Zillertal]





Kindergeburtstag

- Klettern · Kinder -


Erlebt einen unvergesslichen Geburtstag im Kletterzentrum Zillertal!
  

- Weiterlesen - Kindergeburtstag
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Kraftreich Zillertal GmbH
Aufenfeldweg 10 · 6274 Aschau · Zillertal · Tirol · Österreich
T +43 5282 50405 · info@kraftreich-aufenfeld.at
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Datenschutz

Um Ihnen die bestmögliche Benutzererfahrung zu bieten, verwenden wir Cookies und verarbeiten Ihre persönlichen Daten. Zudem nutzen wir Technologien von Drittanbietern. Sie können selbst wählen, welchen Diensten/Cookies Sie zustimmen möchten. Ihre Zustimmung können Sie jederzeit zurückziehen. Ihre personenbezogenen Daten können von Drittanbietern verarbeitet und Informationen von Ihrem Gerät von diesen Drittanbietern gespeichert werden.
                    




Essenziell

Details einblenden
Details ausblenden


Cookies und Dienste, die für die korrekte Darstellung der Website absolut erforderlich sind.
                                                            

Contao HTTPS CSRF Token
Schützt vor Cross-Site-Request-Forgery Angriffen.
                                                                                                        



PHP SESSION ID
Speichert die aktuelle PHP-Session.
                                                                                                        







Optional

Details einblenden
Details ausblenden


Essentielle Cookies und Dienste sowie externe Inhalte wie Google Maps, Youtube Videos, extern geladene Schriftarten, Buchungsstrecken und Webcams.
                                                            

Instagram Wall
Mit dieser Einstellung werden verschiedene externe Dienste auf unserer Website implementiert. Ihre Nutzerdaten werden an Instagram & Lightwidget übermittelt und es können Cookies gesetzt werden, über die wir keine Kontrolle besitzen.
                                                                                                        



Webcam
Mit dieser Einstellung werden Webcams aus der Umgebung auf unserer Website dargestellt. Ihre Nutzerdaten werden an den Betreiber dieser Webcams (Feratel) übermittelt und es können Cookies gesetzt werden, über die wir keine Kontrolle besitzen.
                                                                                                        



Youtube
Mit dieser Einstellung werden externe Videos von Youtube auf unserer Website angezeigt. Ihre Nutzerdaten werden an Google/Youtube übermittelt und es können Cookies gesetzt werden, über die wir keine Kontrolle besitzen.
                                                                                                        



Google Maps
Mit dieser Einstellung werden Google Maps auf unserer Website angezeigt. Ihre Nutzerdaten werden an Google übermittelt und es können Cookies gesetzt werden, über die wir keine Kontrolle besitzen.
                                                                                                        



Adobe Fonts
Es werden Adobe Fonts von den Adobe Servern geladen. Dabei wird Ihre IP Adresse und andere User Daten an Adobe übertragen und es können Cookies gesetzt werden, über die wir keine Kontrolle besitzen.
                                                                                                        







Statistik

Details einblenden
Details ausblenden


Cookies und Statistikdienste wie Google Analytics
                                                            

Google Analytics
Mit dieser Einstellung wird Google Analytics geladen und Ihre IP Adresse und Daten zur Nutzung dieser Website an Google übermittelt. Es können Cookies gesetzt werden, über die wir keine Kontrolle besitzen.
                                                                                                        








Auswahl speichern
Alle akzeptieren



Sie können Ihre Einstellungen jederzeit über den Button im Titelbereich jeder Seite ändern.
                                    Impressum
Datenschutz







